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MONTABAUR. Fiir alle, die
Wert auf gepflegte Esskul-
tur legen, ist es ein echter
Geheimtipp: Von vielen noch
unentdeckt, betreiben Heike
Reinirkens und Elmar Huller-
mann seit April 2009 direkt
am neu gestalteten Konrad-
Adenauer Platz 5 in Mon-
tabaur das Restaurant el
Mare”, Getreu ihrer Kiichen-

philosophie kommen im ,el

Mare” keinerlei Geschmacks-
verstdrker, Zusatzstoffe oder
kiinstliche Aromen zum Ein-
satz, dafiir verbiirgt sich der
gepriifte Kiichenmeister El-
mar Hullermann.

Als er Anfang 2009 hirte, dass
das Lokal frei wird, beschlos-
sen er und seine Partnerin
Heike Reinirkens nach kurzer
Beratung das Wagnis einzuge-
hen und trotz laufender Wirt-
schaftskrise und bevorstehen-
der groferer Baumalinahme
direkt vor dem Haus, ein Res-
taurant, in dem die gehobene
Esskultur einen festen Platz

hat, zu erdffnen. Elmar Hul-

lermann: ,Mit der Erdffnung
erfiilltten wir uns einen Traum,
wenngleich harte Monate vor
uns lagen, denn vier Wochen
nach Er6ffnung  begannen
die Bauarbeiten am Konrad-
Adenauer-Platz,  verbunden
mit Larm und extremer Stau-
bentwicklung, die bis Novem-
ber 2009 unser aller Nerven
strapazierten.” Nur dank her-
vorragender Qualitat und ver-
schiedener Aktionen konnten
in dieser schwierigen Phase
Géste gewonnen und gehalten
werden. Elmar Hullermann und
Heike Reinirkens bissen sich
durch, und am Ende zahlten
sich die Unannehmlichkeiten
aus; denn nach seiner Fertig-
stellung zeigte sich der Platz
als wahres Schmuckstiick - und
seit Mai 2010 ist der AuBRenbe-
reich vom ,.el Mare” bei gutem

Wetter gedffnet.
Der 44-jahrige  Kiichenchef
Elmar Hullermann ist seit

seinem 17. Lebensjahr in der
Gastronomie tdtig und legt
im el Mare” griten Wert auf.
eine biologische Kiiche, in der
alles frisch zubereitet wird,

Ein Ausdruck gepflegter Esskultur

Montabaurer Restaurant , el Mare" setzt auf frische Produkte und Quahtat

Im el Mare” in Montabaur kénnen sich die Giste kulinarisch verwéhnen lassen: Heike Rei-

nirkens (hinten links) und Nicole Boidol beim Auftragen der Gerichte.

angefangen von den Suppen
iiber den frischen Fisch bis zu
den kostlichen Desserts, Wo
gibt es heute noch Pommes
Frites, die vor Ort aus frischen
Kartoffeln zubereitet werden
und nicht vorfritiert aus der
Tiite kommen. In seiner Kiiche
wird mit frischen Krautern,

| Sprossen, Kresse und Gewdir-

zen ohne jegliche Zusatze ge-

wiirzt, Vom Chef eigenhandig

zubereitete Saucen, selbstge-
machter Pesto und Aioli lassen
ke1qe Wiinsche offen und sind

empfehlungen angeboten, die
sich saisonalbedingt mindes-
tens einmal die Woche dndern.
Soweit miglich, wird bei orts-
ansassigen Anbietern gekauft,
z.B. Wild aus heimischer Jagd
und das tbrige Fleisch. Damit
die Gdste immer absolut fri-
sche Produkte erhalten, gibt
es im ,el Mare” keine gro-
Re Lagerhaltung, sowohl das
Fleisch als auch der Fisch wer-

“den laufend frisch eingekauft.
Besonders die Steaks vom La--

vagrill und die Fischgerichte
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Ausdruck einer leider oft ver-
nachléssigten Esskultur.

Neben der kleinen, aber feinen
Standartkarte werden Tages-

erfreuen sich groRer Beliebt-
heit, und natiirlich hat Heike
Reinikens zu allen Gerichten
den passenden Weinvorschlag

| trdumt  bei
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fiir ihre Gaste.

Wer das ,el Mare” einmal fiir
sich entdeckt hat, wird die
Top-Qualitat, die Frische und
einmalige Gewiirz- und Ge-
schmackskreation zu schitzen
wissen. Im ,el Mare” stimmt
einfach alles, die unaufdring-
liche Atmosphdre, ein Kii-
chenchef, der sein Handwerk
versteht, seine Partnerin Hei-
ke Re1mrkens, die mit ihrem
Team fiir einen dezent unauf-
dringlichen, aber flotten Ser-
vice sorgt. Die Gaste kénnen
hier fiir einige Stunden den
oft hektischen’ Alltag hinter
sich lassen und manch einer
einem leckeren
Fischgericht vom ndchsten Ur-
laub am Meer.

Ein weiteres Plus ist die d1rekt
unter dem Konrad-Adenauer-
Platz gelegene Tiefgarage,
dadurch eriibrigt sich die oft
nervige Parkplatzsuche. Bei
dieser Gelegenheit machten
sich Elmar Hullermann und
Heike Reinirkens bei ihren

‘ Gdsten ganz herzlich fiir das

entgegengebrachte Vertrauen
bedanken und das sie ihnen
wahrend der Bauarbeiten im
AuBenbereich die Treue ge-
halten haben. AbschlieRend
betonte Heike Reinirkens, dass
sie sich im ,el Mare” sehr wohl
fiihle, da sie hier ihre gigenen
Ideen verwirklichen kinne.
Wer jetzt Appetit darauf be-
kommen hat, sich und seine
Liebsten einmal im ,el Mare”
verwdhnen zu lassen, kann
dies tdglich, aufer Dienstags
(Ruhetag), von 11.30 bis 14
Uhr und 18 bis 22.30 Uhr tun.

Helmut Volkwein



